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ler atelie



https://www.lesateliersdeseverine.fr/

Atelier 1 : Accueil des sentiments

Comment reconnaitre les sentiments des enfants/ados tout en les respectant ?

Comment aider les enfants/les ados quand ils vivent des
peines, détresse, etc...)

Atelier 2 : Susciter la coopération

Comment leur parler pour qu'il soit dans la
coopération, dans le respect d’eux-mémes et des
autres ?

Atelier 3 : Remplacer la punition

Comment mettre I'enfant/ado face a ses
responsabilités ?

Comment prendre sa place en tant qu'adulte
sans punir ?

Comment poser des limites en respectant
I'enfant/ado ?

Comment s’affirmer ?

Comment remplacer la punition par des outils
qui permettent aux enfants/ados de se prendre
en main et de mieux se comporter tout en
respectant le sens des valeurs ?

Atelier 4 : Encourager I'autonomie

Sans le savoir, ou sans le vouloir, nous posons
quotidiennement des gestes qui empéchent nos
enfants/ados de devenir de plus en plus
autonomes.

Comment pouvons-nous les aider a développer
leur potentiel, tout en favorisant leur
autonomie et tout en les aidant a grandir dans
le respect d’eux-mémes ?

1 ateliers indivisibles de 2h

situations difficiles (frustrations,

Atelier 5 : Compliments/Estime de Soi

Il existe un lien trés étroit entre les compliments
que nous donnons d nos enfants/ados et le
développement de leur estime d’eux-mémes
pour qu'ils apprennent a se respecter.

Comment complimenter de facon a aider
I'enfant/ado a se sentir reconnu, exister, en
confiance et respecter ?

Ateliers 6 : Les étiquettes

Comment nous étiquetons I'enfant/ado ?
Comment leur enlever ces rales qui leurs collent a
la peau ?

Ateliers 7

La synthése avec des outils supplémentaires

Condition

Etre parent d’un enfant,
scolarisé au sein d’un des
établissements scolaires
mortagnais

6 dates choisies en commun lors de la premiére rencontre

Un groupe de 8 d 12 parents présents d la série des

1 ateliers

Sile groupe est complet ouverture d’une liste d’attente

Réservation obligatoire a partir du 11 septembre
via le Portail Familles [ Ateliers parents

35€ pour la série de 7 séances, non remboursables,
en cas d’absence ou d’annulation et payable par
prélévement automatique

Ne pas jeter sur la voie publique

Renseignements
Valérie PAIUSCO au 02.51.65.50.52
valerie.paiusco@mortagnesursevre.fr



