SEMAINE SANS ECRAN

TOUS CONCERNES : ENFANTS, PARENTS, GRANDS-PARENTS

1
-
.6..
s
| =
. { S
\":\\ | <) ]
A8 I
P
f -2
oy

DU 2 AU 28 OCTOBRE
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EDITO
Une nouvelle semaine d'animations

vous attend du samedi 21 au samedi 28
octobre 2023.

Vous pourrez par exemple monter au
clocher de la basilique, découvrir ou
redécouvrir Vendée Vitrail dont la piece
maitresse vient d’étre classee monument
historique. Vous pourrez egalement
profiter d’'une randonnée en famille, d’'un
parcours spécial a réaliser tout au long de
la semaine.

Suite au succes de l'animation "Tous en
gare” en 2021, nous vous proposons une
nouvelle édition avec des animations
inédites. A travers un jeu de piste original,
vous deécouvrirez les liens entre nos deux
communes.

Merci a toutes les personnes qui donnent
vie a cet événement.

Au plaisir de partager des moments
ensemble,

Amandine BARREAUD,
adjointe a la culture de Mortagne-sur-Sevre

Dominique FELDFEBEL,
adjoint a la culture de Saint-Laurent-sur-Sevre
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I animations en collaboration avec les

communes de Mortagne et Saint-Laurent.

animations : services publics
animations : associations / privés

Photos : Mairie, associations, Nicolas Maurice
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AGENDA

DU 21 AU 28 OCTOBRE

—Randonnée

SAMEDI 21 OCTOBRE
— Découverte de l'escalade
— OUVERTURE DE LA SEMAINE
Apéro concert avec |'école de musique
— Représentation musicale : percussions
— Visite du clocher de la Basilique

DIMANCHE 22 OCTOBRE

— Spectacle "Belle Bois Dormant"

LUNDI 23 OCTOBRE
— Concours de petanque
— Découverte du yoga

MARDI 24 OCTOBRE

— Atelier sophrologie

— Animation Espace Agqualudique
— Visite en famille "Sens'art"

— |nitiation a la danse

— Atelier sophrologie

— Remise en forme / Zumba

MERCREDI 25 OCTOBRE

— Marche nordique

— Decouverte du yoga

— Atelier d'écriture

— Initiation jeu de boules en bois
— Olympiades

— Yoga du rire en famille

P10/12 JEUDI 26 OCTOBRE

P13

P14

— Escape game

— Atelier citrouille d'Halloween

— Animation Espace Aqualudique

— Exposition de tableaux

— Yoga et meditation pour la famille
— Jeux grandeurs nature/Jeux géants

— Causerie "Vitrail = église : une idee regue"

VENDREDI 27 OCTOBRE

— Découverte et quizz "Monstres & Héros"

— La piste aux etoiles d'évrunes

SAMEDI 28 OCTOBRE
— TOUS EN GARE...

AU PROGRAMME

DU 21 AU 28 OCTORRE Y/Z/////117{{///{{{/{/4

— RANDONNEE ENTRE MORTAGNE ET SAINT-LAURENT

Tout au long de la semaine, l'association
"Les Randonneurs de Sevre" et le groupe
de randonneurs de "l'Amicale des
Retraites de Mortagne" avec le soutien
des "Minions nettoyeurs" vous proposent
de randonner entre les communes de

Mortagne et Saint-Laurent.

Au départ des mairies de Mortagne

et de Saint-Laurent, suivez le balisage
orange et noir.

A mi-chemin, au lieu-dit du Pont
du Guy, un affichage vous invitera
a vous prendre en photo afin de
laisser une trace de votre passage...

J} Informations complémentaires sur les pages Facebook des villes de Mortagne et

Saint-Laurent, et aupres de chaque mairie.

SAMEDI 21 OCTOBRE YA 4SS/ 1144

O 9ha11lh
— DECOUVERTE DE L'ESCALADE

avec l'association "Roc & Bloc Sevre"
Salle d'escalade - complexe Stéphane Traineau

L 2h (i) gratuit / a partir de 10 ans
(limité a 15 personnes par séance)

Venez découvrir 'escalade en salle.

AU programme
notions d'escalade, grimpe sur le mur.

Groupes encadrés et assures par les licenciés du club.

équipement des participants,

Reéservation : rocetblocsevrecontact@gmail.com
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OUVERTURE DE LA SEMAINE SANS ECRAN © Ui

(J11h g — SPECTACLE "BELLE BOIS DORMANT "
— APERO CONCERT avec le Theatre du Chéne Vert

avec I'Ecole de Musique Salle du Piment

Le Piment L 55min (il gratuit / tout public

(il gratuit / tout public Qu'y aura-t-il au menu de cette "Belle Bois

-l o
« Concert avec l'atelier jazz Dormant"?

et musique actuelle

Cette histoire est mitonnee par un conteur
un peu particulier : Monsieur Louis. Concoctant sa recette, il puise dans le texte de
"Charles Perdraux", en ajoutant une pincée de Freres Grimm, un zeste de Basile, et
des morceaux de ma Mere I'Oye - en "vieux francois" - le tout avec sa langue a Iui,
une sorte de latin de cuisine. Monsieur Louis mijote son histoire pour les spectateurs
presents mais aussi pour 'les absents”, et pour cela il en appelle a nos oreilles..
Affuble d'une panoplie de "personnages-objets-marionnettiques” choisis pour leurs
- 15h qualites sonores, il nous permet de suivre les aventures de la Belle "les yeux fermes"...

Cette nouvelle creation audio-scenique se presente comme un projet "hybride”, un
‘sucre-sale”, pense a la fois pour la scene et pour la radio. Une expérience singuliere

Ecole de musique, place de la Roseraie : i :
qui ne laissera pas le spectateur sur sa faim...

[ gratuit / tout public
Réservation : 02 51 65 19 42 ou service.culturel@mortagnesursevre.fr

| LUNDI 23 OCTOBRE _ /////1//11H///////{/4

D 1gh

()14h /15h30 / 17h

Saint-Laurent-sur-Sévre / Rendez-vous place de Iflot

A 1h (i) gratuit / tout public (limité & 20 places) Boulodrome du Chaintreau
Decouvrez ou redecouvrez le clocher de la basilique.
Les "historiens" locaux vous conteront I'histoire de
ce clocher, puis dans un deuxieme temps, vous

pourrez y grimper pour découvrir l'incroyable vue.

(i gratuit / enfants a partir de 8 ans
(places illimitées)

Concours en quatre parties. Tirage des equipes

en doublette formees sur place.
Réservation : 02 51 67 81 44

Mairie de Saint-Laurent-sur-Sévre petanquemortagnaise@gmail.com
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VITRAIL EN FAMILLE

en partenariat avec la Communauté de
Communes du Pays de Mortagne
Vendée Vitrail, Saint-Hilaire

(U de18hagh
— DECOUVERTE DU YOGA
avec "Spanda Yoga"
Salle de danse (1¢" étage de la mairie)

- Y e q = .
& 1h @ gratuit / a partir de 16 ans 41h (Lgratuit/ & partir de 6 ans

o (limité & 10 enfants et 12 adultes)
(limité a 15 personnes)

Seéance posturale de découverte du yoga,
accessible & tous, suivie d'une relaxation guidée |
Prevoir tapis, couverture et tenue souple.

Une visite en famille pour découvrir I'art du
vitrail grace a l'ouie, I'odorat, le toucher et
la vue. Petits et grands reunissent des indices et realisent un vitrail papier en fin de
visite. Un godter sera offert aux enfants.

Réservation : 02 51 67 59 94 / vendeevitrail@paysdemortagne.fr / www.vendeevitrailcom

Réservation : 06 10 92 03 22 / association.spandayoga@gmail.com

(U de 18h a 20h

— INITIATION A LA DANSE jemﬁzpm,m
avec Sevre Danses

I = - () 14n Salle de Saint-Hilaire
, \.'?‘%I . Y .
— ATELIER SOPHROLOGIE "LIRE DECOUVRIR, RESSENTIR" LiJ gratuit / a partir de 15 ans
avec Arielle Moreau Vel Initiation aux danses en ligne et
Bibliotheque BIBLIOTHEQUE demonstration des danses de salon :

| MORTAGNE SUF SEVRE - 18h-19h - initiation danses en ligne

(i gratuit / pour les 5/11 ans (limité & 15 personnes)
- 19h-20h : portes ouvertes danses de salon

Approche de la sophrologie a travers la lecture d'une histoire,

petits exercices de respiration. B sevredanses@gmail.com

Réservation : mortagne.biblio.mortagne@orange.fr / 02 51 65 14 41

(18h30 ==
— ATELIER SOPHROLOGIE "LIRE DECOUVRIR, RESSENTIR" | BIBLIOTHEQUE

!.IEINT.WN[ SUR-SEVRE

avec Arielle Moreau

() de 15h & 18h
— ANIMATION PISCINE

Bibliotheque
'@I gratuit / pour les 12/17 ans

a I'Espace Aqualudique

Avenue du Chaintreau :‘

(il tarifs : 4,50€ et 3,20€ / tout public Eﬂ
Installation de la structure gonflable. 5 5

Espace (-a)
Aquuludlque

Y3 BE MORTAGNE

(limité & 15 personnes)
Découverte du fonctionnement du cerveau a travers des
petites videos, suivies d'exercices de respiration.

Réservation : mortagne.biblio.mortagne@orange.fr
02 51 65 14 41

A8 0251650173




MARDI 24 OCTOBRE #4444 1474 /////////// O de 10h30-12h & 13h30-15h 365%%5

(0 de 20h 4 21h30 P — ATELIER D'ECRITURE
7% REMISE EN FORME l -l avec "36 quai de Sevre"
‘ N
avec K'Danse Forme -

Salle Beaussire
e . Y .
, . il gratuit / a partir de 13 ans
Salle polyvalente Stéphane Traineau e lap

- o . (limité & 8 personnes par séance)
il gratuit / a partir de 15 ans , o
Jouez avec les mots et creez votre histoire
Initiation de 30 minutes environ par atelier : policiere & partir d'indices et d'images.

Fitness / Cardio / Zumba

Réservation : 36quaidesevre@gmail.com

o www.kdanseforme.fr

(D a partir de 14h30

— INITIATION JEU DE BOULES EN BOIS
avec l'association "La Boule Evrunaise"

O EESEW /777777777///////////

S Terrain de boules - parking de la Cure
) N ! ritente . o
() de 9h30 4 11h30 J’ggz\/u Quartier d'Evrunes
> MARCHE NORDIQUE 6] gratuit / a partir de 12 ans

avec I'Entente Sevre Présentation de |'association et initiation au

Stade, complexe sportif Stéphane Traineau jeu de la boule en bois.

Jﬁ gratuit (+ prét de batons) / a partir de 18 ans

Marche en groupe sur les bords de Sevre avec
un entraineur de marche nordigue, apres un
echauffement et des conseils techniques.

Prevoir des chaussures de marche et une tenue adaptee a la meteo. () de 16h30 a 17h30

T ententesevre.athle.com > OLYMPIADES
avec "l'Entente Sevre"
() de 10h30 a 11h15 Stade (coté City park) - complexe sportif
— DECOUVERTE DU YOGA POUR ENFANT
avec "Spanda Yoga"
Salle de danse (1°" étage de la mairie)

Stéphane Traineau

(il gratuit / tout public
Defier des athletes sur 4 epreuves ludique
(2 courses, 1saut, 1lancer) en solo ou en
equipe.

L 1h (i) gratuit/ pour les 7-10 ans
(limité a 8 enfants)

Seance posturale de découverte du yoga, suivie
d'une relaxation guidée
Prévoir tapis, couverture et tenue souple.

Réservation : catherine.goislard@laposte.net / 06 85 39 46 00 § »\,\
riterte
B ententesevre athle.com

Réservation : 06 10 92 03 22 / association.spandayoga@gmail.com



MERCREDI 25 OCTOBRE Y4444/ 14/ /i / / / / / / / / / / (id:::m;g?nouuu D'HALLOWEEN"

avec "Le Pas qui Seme"
Salle de la Cave
'i gratuit avec votre citrouille, 3€ sans citrouille

() de 18h30 a 19h30
> YOGA DU RIRE EN FAMILLE

avec "Graine de Lotus" } ]
tout public, enfants accompagnés d'un adulte (illimité)

Munissez-vous de vos cuilleres et couteaux et venez
sculpter votre citrouille d'Halloween.

Réservation seulement par SMS au 06 17 94 00 57

Salle de la Cave
(il gratuit / tout public a partir de 7 ans
(limité & 15 personnes)
Venez partager un instant de detente et de
ponheur en famille. Le yoga du rire en un sport sans effort ouvert a tous. Grace a
une dynamique de groupe des liens se creent dans une atmospheére bienveillante
et conviviale.
Apporter un tapis de gym et un plaid.

(U de 15h & 18h
> ANIMATION PISCINE
a I'Espace Aqualudique
Avenue du Chaintreau
il tarifs : 4,50€ et 3,20€ / tout public
Installation de la structure gonflable.
B 0251650173 mﬁlwiﬂ@

Réservation : Stéphanie 06 30 14 33 28

JEUDI 26 OCTOBRE A4S S 4444444/, //
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N BIBLIOTHEQUE 52 -
() 10h30 & 15h iregix 4_,& La boite (0 de 17h30 a 19h30
— ESCAPE GAME B 40X ~ EXPOSITION & PORTE OUVERTE
"TOUS CONTRE CORNEBIDOUILLE" de lassociation "A vos pinceaux”

Salle Beaussire *

(il gratuit / tout public e
Decouverte de l'activite : dessin, peinture...
Exposition des tableaux des adherents.

avec le Marque-Page et la Boite a jeux
Bibliothéque et ludotheque

@ gratuit / a partir de 7 ans
(16 enfants par séance)

Cornebidouille en a assez des enfants qui ne veulent pas manger
leur soupe. Elle est vraiment furieuse et a decide de ratatouiller

les enfants : elle veut les faire disparaitre avec sa formule
magique | Pas question de la laisser faire. Il va falloir, comme
Pierre, étre plus malins qu'elle et trouver sa formule magique
pour la retourner contre elle.

Au travers une suite d'eénigmes, les enfants confronteront
Cornebidouille

(U de 18h a 19h
» YOGA & MEDITATION POUR ENFANTS & PARENTS
avec "Graine de Lotus"
Salle de la Cave

[il gratuit / pour les 6 a 10 ans accompagnés
d'un adulte (limité a 12 enfants)

Decouverte du Yoga et de la méditation pour les enfants
accompagnes d'un adulte (parents ou grand-parents)
pour un moment privilegie et créer des liens intergénérationnels.

Apporter un tapis de gym et un plaid.

Réservation : 02 51 65 14 41
mortagne.biblio.cc.mortagne@orange.fr
02 51 65 25 90 / contact@laboiteajeux.fr

Réservation : patriciagrainedelotus@gmail.com / 06 08 52 19 41

10 I
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() de 18h30 a 20h
— SOIREE FAMILLE
JEUX GEANTS HUMAINS
avec le service enfance jeunesse
Salle polyvalente

(U10h
— DECOUVERTE ET QUIZZ "MONSTRES ET HEROS" DANS LE VITRAIL
animee par Marina Gélineau, maitre verrier

Vendée Vitrail, Saint-Hilaire
= i ) (i) gratuit / pour les 6 a 12 ans (limité 4 20 enfants)
il gratuit / tout public

) ; ) ) Sais-tu que dans les vitraux on peut parfois y voir des monstres ? Il y en a méme
Differents jeux geants seront proposes aux

familles (parents et enfants). Consigne a
telephone sur place et stand de sensibilisation. @
L 7

’ de tres rigolos | Lors de cette rencontre, nous chercherons les dragons et autres
pestioles au cote de chevaliers en armures dans des photos de vitraux. Mais
attention, tous ces vitraux n'existent pas
forcéement. Sauras-tu reconnaitre les
) 20h ' ’ vrais ?
& Durant 45 minutes l'artiste verrier Marina

v Gelineau va faire decouvrir aux enfants

’ des vitraux representant des monstres

’ & et des heros et proposera un quizz

autour de ces differents personnages.

Vendée Vitrail, Saint-Hilaire

(il gratuit / & partir de 12 ans (limité a 60 personnes) L]

X Réservation : 02 51 67 59 94 / vendeevitrail@paysdemortagne.fr / www.vendeevitrailcom
> En France, quand nous entendons le mot

vitrail, nous pensons tout de suite aux
eglises alors que d'autres pays n‘ont pas
forcement la méme perception de cet art.
Pourquoi a la méme periode nous avons
en France des vitraux semblables a ceux
du Moyem—Age, alors qu'aux Etats-Unis
le verrier Louis
Comfort  Tiffany
casse tous les
codes 7 Y aurait-
il une explication historigque ou culturelle ?

(U & partir de 17h30
— LA PISTE AUX ETOILES
proposées par Anim'Evrunes
dans le centre d'Evrunes

(il gratuit / animation familiale, tout public
Retrouvez la troupe de "La Piste aux Etoiles Evrunaise”

En s’appuyant sur différents exemples et au cours d'une
causerie, nous essaierons de comprendre notre rapport
particulier au vitrail notamment dans le grand Ouest de la
France. Pour finir, des ceuvres choisies de verriers actuels
vous montreront un panorama du vitrail mondial, de la
France au Japon en passant par les Etats-Unis et I'Afrique
du Sud.

Au programme : clowns, jongleurs, degustation de barbe
a papa.. ainsi que de nombreuses animations pour les
enfants : jeux, jonglerie, equilibre...

Venez nombreux applaudir et encourager ces jeunes
artistes.

Bar et restauration rapide sur place

Réservation : 02 51 67 59 94/ vendeevitrail@paysdemortagne.fr / www.vendeevitrail.com
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() de 14h 318h30

Gare de Mortagne-sur-Sévre et Saint-Laurent-sur-Sévre
(i tarifs : 2€* / tout public

Suite au succes de la premiere edition en 2021, les commissions culture de
Mortagne et Saint-Laurent vous donnent a nouveau rendez-vous "Tous en Gare",
en partenariat avec l'association du Chemin de Fer de la Vendee.

L'occasion de decouvrir ou redecouvrir les gares de chague commune, mais
également de participer a un grand quizz "Mortagne/Saint-Laurent, quels sont
nos liens 7",

Pour recolter les indices, embarquez a bord de l'autorail "Picasso" et ouvrez les
yeux a votre arrivee sur les quais des gares. D'autres indices seront également
remis lors de certaines animations proposees au cours de la semaine.

Sivous faites un sans-faute, vous pourrez participer au tirage au sort pour gagner
notamment des places pour le spectacle de Florent Peyre |

3!

N'oubliez pas de réserver votre billet aller / retour :

« Tarif : 2 € l'aller/retour (gratuit pour les - 3 ans)*

Horaires des trains
+ Départs gare de Saint-Laurent : 14:00 - 14:50 - 15:45 - 16:30 - 17:10 -17:55
- Départs gare de Mortagne : 14:25 - 15:10 - 16:10 - 16:55 - 17:35 - 18:20

Réservation des billets de train :
- Mairie de Mortagne
au 0251651942

- Mairie de St-Laurent
au 0251678144

N'hésitez pas egalement a
venir deguise aux couleurs
d'halloween !

Bar et animation sur chague
gare.

MORTAGNE
QUELS 50 SAINT-LAyRENT

NT NOS Lieng »

SEMa INE SANS
ECRANS 2023

G Ptape
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Service culturel
02516519 42

service.culturel@mortagnesursevre.fr

wwww.mortagnesu rsevre.fr

Facebook : villedemortagnesursevre
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