
«À la rentrée, j’ai 
10 points. Tout au long 
de l'année, je peux en 

perdre ou en gagner.

Si je ne perds pas de 
points durant l’année, 

tout le monde saura qu’on peut 
compter sur moi. 

Si je les perds tous, je serai exclu du 
restaurant scolaire pendant 4 midis.»

Le projet éducatif des deux temps 
de la pause méridienne

Le temps du midi c’est le repas et l’animation.
C’est un moment de convivialité, de plaisir et d’émotion.
On y apprend à goûter à tout, à manger équilibré entre 
copains.
Je dois alors respecter les autres enfants et les adultes. 
Je dois prendre soin des locaux et du matériel : jeux, 
jouets, couverts...
J’y apprends à vivre en groupe, à être autonome 
en me servant seul, en partageant les plats et en 
rangeant ce que j’utilise.
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Le permis à points
de la pause déjeuner
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Nom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

École : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Classe : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 Prénom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



Les règles de vie
On peut perdre 1 point quand 
on crie, on se bouscule, on se lève 
ou on se déplace sans permission...

On peut perdre 2 points si on 
gaspille la nourriture, on abîme 
le matériel ou les plantations, on 
détériore volontairement les locaux ou le 
mobilier...

On peut perdre 3 points si on 
brutalise un copain ou un adulte, 
si on l’insulte, l’humilie ou si on le 
menace...

Mais on peut aussi récupérer des points 
si on fait quelque chose de bien pour 
quelqu’un ou pour tout le monde. 
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